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总经理推荐 

有一天上网，收到这样一份短消息，标题是：“现实中，
我们该怎样权衡放弃与坚持？” 

正文是这样的：“老师，在我看的许多有关励志方面的书
中，有些里面提到要学会坚持，而且举了很多因为坚持最后取得
成功的人。而在一些书中，里面也会告诉你要学会放弃，学会转
身另辟蹊径，然后重新寻找适合你的道路。可在现实中，我们身
处其中，在遇到挫折和失败的时候，很难分辨我们到底是该继续
坚持还是重新回到起点，做出新的选择。” 

看到这份留言，我也深有感触，毕竟这也是很多人在现实
中遇到的问题。 

励志方面的书籍，大家并不陌生。他给了普通人一个伟大
的梦想，并告诉你，在遇到困难时，一定要坚持。同时书中还会
通过一个又一个的案例告诉你：他们都是通过坚持，最终达到了
成功的彼岸。 

现在回到现实，我们身处其中，在遇到挫折和失败的时候，
到底是该坚持还是放弃？我想，这无非要回答两个方面的问题。 

第一，我们为什么坚持？ 
目标是支撑我们坚持下去的、源自内心的最原始的驱动力。

我们对于生活的激情全部来自于目标的追求：有的人是为了成就
事业而坚持，在商场上忘我地打拼；也有的人是为了让女儿上学
能够背上一个新书包，起早贪黑卖茶叶蛋。不管目标是什么，也
不管目标的大小，但只要目标存在，就足以在很大程度上支撑我
们前行。 

所以，一定要想清楚自己的目标是什么。 
有这样一篇调查：有一年，一群意气风发的天之骄子从美

国哈佛大学毕业了，他们即将开始穿越各自的玉米地。他们的智
力、学历、环境条件都相差无几。在临出校门前，哈佛对他们进
行了一次关于人生目标的调查。 

 

结果是这样的： 
27％的人，没有目标； 
60％的人，目标模糊； 
10％的人，有清晰但比较短期的目标； 
3％的人，有清晰而长远的目标。 
以后的25年，他们穿越玉米地。25年后，哈佛再次对这群学

生进行了跟踪调查。结果又是这样的： 
3％的人，25年间他们朝着一个方向不懈努力，几乎都成为社

会各界的成功人士，其中不乏行业领袖、社会精英； 
10％的人，他们的短期目标不断地实现，成为各个领域中的

专业人士，大都生活在社会的中上层； 
60％的人，他们安稳地生活与工作，但都没有什么特别成绩，

几乎都生活在社会的中下层； 
剩下27％的人，他们的生活没有目标，过得很不如意，并且

常常在抱怨他人、抱怨社会、抱怨这个“不肯给他们机会”的世界。 
其实，他们之间的差别仅仅在于：25年前，他们中的一些人

知道为什么要穿越玉米地，而另一些人则不清楚或不很清楚。 
在这里，我们的确看到了人生职业规划的重要性，在将这个

规划细细拆分，我们马上就会发现，其实我们根本没有时间停下来
发呆。而在困惑、迷茫、郁闷、无聊中虚度光阴，又何尝不是对生
命的一种浪费呢？ 

所以，把精力花在你认为该做的、值得做的事情上，才更有
意义。如果方向本身就是错的，一味坚持，只会把我们推向深渊。 

第二，我们凭什么坚持？ 
一旦遇到困难坚持不下去，我们常常会听到来自亲朋好友的

劝慰，“坚持就是胜利”、“只要功夫深，铁杵磨成针”，等等。 
“铁杵”之所以能够磨成“针”，是因为“功夫深”。这个

道理，世人皆知。但大家却往往忽略了另外一个前提，那就是“铁
杵”要想磨成针，只有“功夫深”是不够的，还需要“料”——铁
杵。 

现在问自己，你该坚持些什么？ 



如果是一根木棍，到最后只能磨成一根棒槌。所以，在强
调“坚持”的重要性的时候，我们还要问一句自己：“我到底是
不是这块料？”如果不是这块“料”，结果只能适得其反。 

你到底是哪块料？如果放对了地方，木头也会有它不可替
代的作用；否则，钻石也可能一文不值。 

那么，决定“料”的性质的因素又是什么呢？主要有两个：
一是性格，二是优势。 

首先来看性格。 
美国著名人力资源顾问罗杰·安德生有一个惊人的发现：

98%的成功人士之所以成功，是因为他们从事的职业与自己的性
格相适应，相反，失败者们则总是想在自己性格不适宜的领域获
得成功。 

每个人都有自己的性格，每一种性格都有其擅长的职业，
有的人擅长这一行，有的人擅长那一行。无论是哪一种性格，你
都应该接受它，并按照这一性格去寻找适合的职业。然而，遗憾
的是，世界上几乎有近一半的人正在从事着与自己的性格格格不
入的职业。 

性格无好坏优劣，只有合适与否。如果找对职业，每一种
性格都能成功。 

其次看优势。 
我们常常会发现，做同样一件事，有的人不费吹灰之力就

轻而易举地完成，而且相当优秀；而有的人费了九牛二虎之力，
则仍然不能达到要求。之所以出现这种情况，不在于后者不努力，
而在于后者的优势没有发挥出来。 

奥托·瓦拉赫是1910年诺贝尔化学奖获得者，他的成才过程
极富传奇色彩。在开始读中学时，父母为他选择的是一条文学之
路。不料，一个学期下来，老师为他写下了这样的评语：“瓦拉
赫很用功，但过分拘泥，这样的人决不可能在文学上有所成就。”
父母只好尊重儿子的意见，让他改学油画，可瓦拉赫既不善于构
图，又不会润色，对艺术的理解力也不强，成绩在班上倒数第一。
老师的评语更是令人难以接受：“你在绘画艺术上是不可造就之 

 
 

才。”面对如此“笨拙”的同学，大部分老师认为他成才无望。
只有化学老师认为他做事一丝不苟，具备做好化学实验应有的品
质，建议他试学化学。于是，瓦拉赫智慧的火花一下子被点燃了，
成为公认的在化学方面“前程远大的高材生”。 

找准属于自己的道路，踏踏实实干适合自己的事，充分发挥
自己的优势，这就是奥托·瓦拉赫给我们的启示。 

所以，坚持还是放弃——如果你所做的事符合自己的目标，
并且符合自己的性格、能够发挥自己的优势，那么，困难对你而
言只是暂时的，坚持下去，你会取得比普通人更大的成功。 

如果目标本身不符合自己的性格，也无法发挥自己的优势，
那么，建议你放弃，重新思考自己的未来。 

目标、性格、优势三者吻合，才是最佳的选择。 



IMI中国及意大利STI代表来访万讯总部 
 
      万讯电力大连地区员工开展长白山旅游活动 



IMI中国及意大利STI代表来访万讯总部 
 

2014年8月6日，IMI中国高级业务拓展经理Tom 
Wang先生及意大利STI公司区域销售经理Stefano先生来
访万讯电力总部，针对各方近期合作情况及相关问题进行
了交流探讨。 

此外，Stefano先生就STI产品及相关应用开展了培训，
万讯电力技术部、研发部、生产部、市场部及合同计划部
员工代表参与了此次培训。培训涉及产品包括SCV阀门执
行机构,附件包括FT、MC、BV、BW等系列。  

 

万讯电力高层领导与IMI中国、STI公司代表进行洽谈 STI公司代表Stefano先生为万讯电力员工进行产
品及应用培训 



       2014年7月25日至28日，万讯电力大连地区员工一
年一度的夏季旅行活动如期展开，此行的目的地为有着
“东北屋脊”之盛誉的吉林长白山。四天三夜的游玩，使
全体员工在美好的自然风光中得到了身心的调理，更在与
同事间的沟通交流中增进了彼此间的情谊，进一步深化了
万讯企业文化在同仁中的影响力。 
 
       安全、顺利的集体活动离不开组织者的用心准备。在
公司管理部、工会、人力资源部相关同事的妥善安排下，
本次出游的行程得到了详细规划，游玩路线包括长白山西
坡、长白山天池、锦江大峡谷、长白山北坡、长白山大瀑
布等知名景点，此行可谓尽情尽兴。游玩过程中所需的饮
食、饮水等也由公司统一为各位员工购置，想大家之所想。
除此之外，公司还就旅行各阶段的注意事项向全体员工进
行了温馨提示，使大家得以充分准备，玩儿得舒心畅快。 
 
        无论是在十几个小时的车程中，还是在景区游玩的
过程中，万讯人所到之处都充满了欢声笑语。此次旅行活
动得到了全员的高度认可，大家无不期待明年更精彩的集
体活动。 
        

万讯电力大连地区员工开展长白山旅游活动 
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当当当当~！下面四show time~!大家滴美照忒
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【阀门知识】正确安装阀门的方法 
   阀门检修的一般程序 
 



阀门安装的质量、直接影响着使用，所以必须认真注意。 
   (一)方向和位置 
许多阀门具有方向性，例如截止阀，节流阀，减压阀、止回阀
等，如果装倒装反，就会影响使用效果与寿命（如节流阀），
或者根本不起作用（如减压阀），甚至造成危险（如止回阀）。
一般阀门，在阀体上有方向标志；万一没有，应根据阀门的工
作原理，正确识别。 
截止阀的阀腔左右不对称，流体要让其由下而上通过阀口，这
样流体阻力小（由形状所决定），开启省力（因介质压力向
上），关闭后介质不压填料，便于检修。这就是截止阀为什么
不可安反的道理。其它阀门也有各自的特性。 
   阀门安装的位置，必须方便于操作；即使安装暂时困难些，
也要为操作人员的长期工作着想。最好阀门手轮与胸口取齐
（一般离操作地坪 1.2 米），这样，开闭阀门比较省劲。落地
阀门手轮要朝上，不要倾斜，以免操作别扭。靠墙机靠设备的
阀门，也要留出操作人员站立余地。要避免仰天操作，尤其是
酸碱、有毒介质等，否则很不安全。 
   闸阀不要倒装（即手轮向下），否则会使介质长期留存在阀
盖空间，容易腐蚀阀杆，而且为某些工艺要求所禁忌。同时更
换填料极不方便。 
明杆闸阀，不要安装在地下，否则由于潮湿而腐蚀外露的阀杆。 
   升降式止回阀，安装时要保证其阀瓣垂直，以便升降灵活。
旋启式止回阀，安装时要保证其销轴水平，以便旋启灵活。减
压阀要直立安装在水平管道上，各个方向都不要倾斜。 
 (二)施工作业 
   安装施工必须小心，切忌撞击脆性材料制作的阀门。 
安装前，应将阀门作一检查，核对规格型号，鉴定有无损坏， 

尤其对于阀杆。还要转动几下，看是否歪斜，因为运输过程中，
最易撞歪阀杆。还要清除阀内的杂物。阀门起吊时，绳子不要
系在手轮或阀杆上，以免损坏这些部件，应该系在法兰上。 
   对于阀门所连接的管路，一定要清扫干净。可用压缩空气吹
去氧化铁屑、泥砂、焊渣和其他杂物。这些杂物，不但容易擦
伤阀门的密封面，其中大颗粒杂物（如焊渣），还能堵 
   死小阀门，使其失效。 
   安装螺口阀门时，应将密封填料（线麻加铅油或聚四氟乙烯
生料带），包在管子螺纹上，不要弄到阀门里，以免阀内存积，
影响介质流通。 
   安装法兰阀门时，要注意对称均匀地把紧螺栓。阀门法兰与
管子法兰必须平行，间隙合理，以免阀门产生过大压力，甚至
开裂。对于脆性材料和强度不高的阀门，尤其要注意。 
   须与管子焊接的阀门，应先点焊，再将关闭件全开，然后焊
死。 
   (三)保护设施 
有些阀门还须有外部保护，这就是保温和保冷。保温层内有时
还要加伴热蒸汽管线。什么样的阀门应该保温或保冷，要根据
生产要求而定。原则地说，凡阀内介质降低温度过多，会影响
生产效率或冻坏阀门，就需要保温，甚至伴热；凡阀门裸露，
对生产不利或引起结霜等不良现象时，就需要保冷。保温材料
有石棉，矿渣棉、玻璃棉、珍珠岩，硅藻土、蛭石等；保冷材
料有软木、珍珠岩、泡沫、塑料等。 
   长期不用的水、蒸汽阀门必须放掉积水。 
   (四)旁路和仪表 
有的阀门，除了必要的保护设施外，还要有旁路和仪表。安装
了旁路，便于疏水阀检修。其它阀门，也有安装旁路的。是否 

【阀门知识】正确安装阀门的方法 



安装旁路，要看阀门状况，重要性和生产上的要求而定。 
   (五)填料更换 
       库存阀门，有的填料已不好使，有的与使用介质不符，这
就需要更换填料。 
   阀门制造厂无法考虑使用单位千门万类的不同介质，填料函
内总是装填普通盘根，但使用时，必须让填料与介质相适应。 
   在更换填料时，要一圈一圈地压入。每圈接缝以45度为宜，
圈与圈接缝错开180度。填料高度要考虑压盖继续压紧的余地，
现时又要让压盖下部压填料室适当深度，此深度一般可为填料
室总深度的 10-20%。 
   对于要求高的阀门，接缝角度为30度。圈与圈之间接缝错开
120度。 
除上述填料之处，还可根据具体情况，采用橡胶O形环（天然橡
胶耐60摄氏度以下弱碱，丁睛橡胶耐80摄氏度以下油品，氟橡
胶耐150摄氏度以下多种腐蚀介质）三件叠式聚四氟乙烯圈（耐
200摄氏度以下强腐蚀介质）尼龙碗状圈 （耐120摄氏度以下氨、
碱）等成形填料。在普通石棉盘根外面，包一层聚四氟乙烯生
料带，能提高密封效果，减轻阀杆的电化学腐蚀。 
   在压紧填料时，要同时转动阀杆，以保持四周均匀，并防止
太死，拧紧压盖要用力均匀，不可倾斜。 

阀门拆除时，用钢字在阀门上及与阀门相连的法兰上，打
好检修编号，并记录该阀门的工作介质、工作压力和工作温度，
以便修理时选用相应材料。检修阀门时，要求在干净的环境中进
行。首先清理阀门外表面，或用压缩空气吹或用煤油清洗。但要
记清铭牌及其他标识。检查外表损坏情况，并作记录。接着拆卸
阀门各另部件，用煤油清洗（不要用汽油清洗，以免引起火灾），
检查另部件损坏情况，并作记录。对阀体阀盖进行强度试验。如
系高压阀门，还要进行无损探伤，如超声波探伤，X光探伤。 

对密封圈可用红丹粉检验，阀座、闸板（阀办）的吻合度。
检查阀杆是否弯曲，有否腐蚀，螺纹磨损如何。检查阀杆螺母磨
损程度。 

 对检查到的问题进行处理。阀体补焊缺陷。堆焊或更新密
封圈。校直或更换阀杆。修理一切应修理的另部件；不能修复者
更换。 

重新组装阀门。组装时，垫片、填料要全部更换。  
进行强度试验和密封性试验。 

阀门检修的一般程序 
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写给外行的24本入门傻瓜书籍 









办公技能get √之 
PPT、Word& PDF的互转方法 



一、把PPT转Word形式的方法 
 
1．利用"大纲"视图  打开PPT演示文稿，单击"大纲"，在左侧"幻
灯片/大纲”任务窗格的“大纲”选项卡里单击一下鼠标，按
"Ctrl+A"组合健全选内容，然后使用"Ctrl+C"组合键或右键单击在快
捷菜单中选择"复制"命令，然后粘贴到Word里。提示：这种方法会
把原来幻灯片中的行标、各种符号原封不动的复制下来。 
 
2．利用"发送"功能巧转换 打开要转换的PPT幻灯片，单击"文件
"→"发送"→"MicrosoftWord"菜单命令。然后选择"只使用大纲"单
选按钮并单击"确定"按钮，等一会就发现整篇PPT文档在一个Word
文档里被打开。 提示： 在转换后会发现Word有很多空行。在
Word里用替换功能全部删除空行可按"Ctrl+H"打开"替换"对话框，
在"查找内容"里输入"^p^p"，在"替换为"里输入"^p"，多单击几次"
全部替换"按钮即可。("^"可在英文状态下用"Shift+6"键来输入。) 
 
3．利用"另存为"直接转换 打开需要转换的幻灯片，点击"文件"→"
另存为"，然后在"保存类型"列表框里选择存为"rtf"格式。现在用
Word打开刚刚保存的rtf文件，再进行适当的编辑即可实现转换。 
 
4．PPTConverttoDOC软件转换 PPTConverttoDOC是绿色软，解
压后直接运行，在运行之前请将Word和PPT程序都关闭。选中要转
换的PPT文件，直接拖曳到"PPTConverttoDOC"程序里。单击工具
软件里的"开始"按钮即可转换，转换结束后程序自动退出。 
 
提示：如果选中"转换时加分隔标志"，则会在转换好的word文档中
显示当前内容在原幻灯片的哪一页。转换完成后即可自动新建一个
Word文档，显示该PPT文件中的所有文字。ps：第四种慎用,百度上
很多所谓的那个软件都是有病毒的,毒性不小,一般的杀毒软件查不出
~~PDF文档的规范性使得浏览者在阅读上方便了许多，但倘若要从
里面提取些资料，实在是麻烦的可以。 
 

二、把PDF转换成Word的方法 
 
Adobe Acrobat 7.0Professional 是编辑PDF的软件。用
AdobeAcrobat 7.0 Professional 打开他另存为WORD试试看。或
者用ScanSoft PDFConverte，安装完成后不须任何设置，它会自动
整合到Word中。当我们在Word中点击“打开”菜单时，在“打开”
对话框的“文件类型”下拉菜单中可以看到“PDF”选项，这就意味
着我们可以用Word直接打开PDF文档了!ScanSoft PDF Converter
的工作原理其实很简单，它先捕获PDF文档中的信息，分离文字、图
片、表格和卷，再将它们统一成Word格式。由于Word在打开PDF文
档时，会将PDF格式转换成DOC格式，因此打开速度会较一般的文件
慢。打开时会显示PDFConverter转换进度。转换完毕后可以看到，
文档中的文字格式、版面设计保持了原汁原味，没有发生任何变化，
表格和图片也完整地保存下来了，可以轻松进行编辑。除了能够在
Word中直接打开PDF文档外，右击PDF文档，在弹出菜单中选择
“OpenPDF in Word”命令也可打开该文件。另外，它还会在
Outlook中加入一个工具按钮，如果收到的电子邮件附件中有PDF文
档，就可以直接点击该按钮将它转换成Word文件。有时我们在网上
搜索到PDF格式的文件，同样可以通过右键菜单的相关命令直接在
Word中打开它。 
 



三、Word转换成PPT的方法 
 
我们通常用Word来录入、编辑、打印材料，而有时需要将已经编
辑、打印好的材料，做成PowerPoint演示文稿，以供演示、讲座使
用。如果在PowerPoint中重新录入，既麻烦又浪费时间。如果在两
者之间，通过一块块地复制、粘贴，一张张地制成幻灯片，也比较
费事。其实，我们可以利用PowerPoint的大纲视图快速完成转换。
首先，打开Word文档，全部选中，执行“复制”命令。然后，启
动PowerPoint，如果是Word2002版，选择“普通”视图，单击
“大纲”标签（如图1）；如果没有“大纲”和“幻灯片”选项卡，
显示的方法是在“视图”菜单上，单击“普通（恢复窗格）”或在
窗口的左下角，单击〔普通视图（恢复窗格）〕按钮；如果是
Word97/2000版，可直接选择“大纲”视图，将光标定位到第一
张幻灯片处，执行“粘贴”命令，则将Word文档中的全部内容插
入到了第一幻灯片中。接着，可根据需要进行文本格式的设置，包
括字体、字号、字型、字的颜色和对齐方式等；然后将光标定位到
需要划分为下一张幻灯片处，直接按回车键，即可创建出一张新的
幻灯片；如果需要插入空行，按〔Shift+Enter〕。经过调整，很快
就可以完成多张幻灯片的制作（如图2）。最后，还可以使用“大
纲”工具栏，利用“升级”、“降级”、“上移”、“下移”等按
钮进一步进行调整。反之，如果是将PowerPoint演示文稿转换成
Word文档，同样可以利用“大纲”视图快速完成。方法是将光标
定位在除第一张以外的其他幻灯片的开始处，按〔BackSpace〕
（退格键），重复多次，将所有的幻灯片合并为一张，然后全部选
中，通过复制、粘贴到Word中即可。 
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异地医保如何报销? 



小丫的朋友因病需要异地上级医院诊治，委托她帮忙打
听如何办理报销手续。市医保中心的工作人员告诉小丫，我
市具有转诊资质的定点医院共13家，分别是：大连医科大学
附属第一医院、大连医科大学附属第二医院、大连市中心医
院、大连市第二人民医院、大连市第三人民医院、大连市第
五人民医院、大连市友谊医院、大连大学附属新华医院、大
连大学附属中山医院、中国人民解放军第二一零医院；大连
市儿童医院、大连市第六人民医院、大连市结核病医院。每
个月1-20号的工作日，参保人员可在参保地医疗保险管理中
心异地就医窗口办理报销手续，如未按规定办理转诊手续，
在异地住院发生的医疗费不能报销。 

异地急诊和异地转诊的起付标准为1500元（农民工800
元）。起付标准以上、基本医疗保险最高支付限额以下（除
外乙类项目先行自付部分），符合辽宁省和大连市医疗保险
支付范围的，统筹基金支付比例如下：老年居民50%；未成
年居民、大学生、低保人员、在职职工、农民工和灵活就业
人员70%；退休职工85%。其中，职工和灵活就业人员超出
基本医疗保险最高支付限额，且符合辽宁省和大连市医疗保
险支付范围的，由高额补充医疗保险支付80%。 

异地住院以下情况不予报销：门、急诊医疗费用（放疗
门诊及抢救连续住院的除外）；非医保定点医院医疗费用；
院前抢救和120的各项费用；未按规定办理申报或转诊、夸
大或虚报异地急诊抢救病情、申报病情与病志记载不符；医
保卡因欠费、毕业或待遇审核期等原因封锁；住院病案身份
信息不符、材料不全或未加盖有效印章；违反出入院标准和
合理原则；与病案记录和医嘱不符或与申报病种治疗无关的
收费项目；基本医疗保险规定不予支付的情形和项目；已享
受其它社会保险待遇的。 

问：医保人员因病转往异地上级医院诊治的应怎样办理手续？ 
 
答：需要医保定点医院医生开具《异地转诊申请单》，并让
医保科办理网上转诊，同时领取异地转诊治疗告知书。 
 
问：如何办理报销手续？ 
 
答：出院后持转诊单、住院病志、住院收据及明细、医保卡、
身份证原件和复印件，到参保地医疗保险管理中心异地就医
窗口办理报销手续。 
 
问：异地住院有哪些注意事项？ 
 
答：异地住院需实名制如实申报病情，备案并遵循合理原则
治疗及支付。异地住院时间不应超过30天，病情稳定后转回
大连做后续治疗。 
 
问：出院有什么注意事项么？ 
 
答：出院带药需符合要求的口服药物，按医嘱报销15天的剂
量。 



万讯电力7月& 8月员工生日祝福 
 

万讯电力全体员工祝： 
        苏  畅、袁  军、温  泽、苗  壮、赵  军同志 
                                      生日快乐 
                                      身体健康 
                                      工作顺利 
                                      家庭美满！ 

 


